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PREPARER SA VISITE AU PERE NOEL

Préparer sa Visite au Pere NoOé|
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1l est tout-petit et il sera Si mignon sur |es genoux du Pére NOEl!
Peut-étre pas! Et S’il faisait une Crise de larmes? [a rencontre
avec Ce personnage plus grahd gue hature a tout pour
impressionner!

Gi nhous regardons avec bonhhommie Ce gentil monsieur a |la barbe
blanche qui nous a tant fait réver dans notre enfance, il en va
autrement quand on a 1 an, 2 ahs ou méme 3 ans! [’habit rouge,

~ » le corps imposant, la longue barbe blanche sont des éléments
rassurants pour les adultes, ils sont plutdt inquiétants pour un tout-petit!

Avant 'age de 3 ans et demi, le Pére NOé&| peut étre perCu Comme une « menace »,
alors qu’apres il devient un personnage de légende adoré et attendu! C'est donc
beaucoup plus facile rendu 3 cet age de faire une Visite au Pére NOEl, de s’asseoir
Sur ses genoux ou méme de |e faire longuement ors du dépouillement de ['arbre |e
25 pour |es plus Chahceux!

On prépare |a premiére Vvisite

o Plus I'enfant est jeune, plus vous Y allez en douceur. Eh Choisissant un
endroit moins fréquenteé, a des heures Creuses de magasinage, vous serez
plus & laise de prendre Votre temps et de laisser @ I'enfant le temps
d’apprivoiser toutes ces nhouvelles choses colorées que |'on trouve dans les
villages du Pere NOé| ! |

e Avant daller voir |e Pére NOél, imitez-le en prenanht une
grosse VOoiX rigolote agvecC Votre enfant. Yous pouvez aussi
acheter une tuque et une barbe et vous déguiser, |a
Surprise sera moins grande.

o Montrez-lui des photos dans des livres ou regardez un filtm
avec le Péere NOé| en vedette.




Comment réagir face aux pleurs

« [Jimportant, Cest de reconnaitre |es pleurs et |a peur de
votre enfant. Sa peur est réelle et incontrblable 3 un si jeune
age.

« Dites-lui gue vous comprenez sa réaction, qu’elle est hormale.
Ne |ui dites surtout pas de he pas pleurer et de faire
comme unh grand! Ce nh'est pas uh Caprice, I'enfant a
Vraiment peur.

« TRassurez-le, proposez-lui de vous assoir avec |ui sur les genoux du Péere Noél,
de |ui tenir [a main ou d’étre tout prét.

« Gi 'enfant he veut toujours rien savoir, n’insistez pas! 1l he faudrait pas que
la peur passagére due a I'age de I'enfant devienne permanente parce que
Vous aurez trop insisté!

« Ce qui est a retenir dans Cette situation, C’est que C’est un besoin d’adulte
qu’on comble en voulant que hotre enfant $’assoit sur les genoux du Pére
NOé| et hon un besoin de I'enfant, surtout quand il est tout-petit. Méme si
vous tenez a avoir LA photo de Noé|, dites-vous que vous aurez bien des
anhnées pour vous reprendre!

On prépare |a Visite du Pére Noé| 3 la maison

e Il n'y a pas de réegle, mais les traditions veulent que ['on réserve un bon
aCcueil a ce coloré personnage!

« Méme si on nN’a pas de sapin ou de cheminée, le Pére NOE| trouve |a route
Jusqu’aux enfants sages!

« Gioh a un sapin, oh peut déposer une décoration spéCialement fabriguée par
les enfants pour e Pére NOE| qui sera heureux de repartir aveC un petit
souvenir!

« De méme, le Pere NOE| ne s’attend pas a trouver des biscuits et du lait dans
toutes les maisons qu’il visite — son médecCin ne serait pas content!-, Mais il
aitme trouver une Collation pour ses petits Creux! Attention, on ne laisse pas
de biére au Péere NOé&l, seulement du lait pour ses os!

o ]l est bon daccrocher unh petit saC ou un bas de NOE| pour les menus-
Cadeaux du Pére NOE| qui aime bien laisser une friandise, un livre § colorier,
des feduilles de couleur...

o Plusieurs enfants ont essayé en Vain dattendre e Pére NOEl, méme S’ils
s’étaient bien promis de rester éveillés! [.e Pére NOEl a de la magie qui
endort |a majorité des enfants, C'est pourguoi peu d’enfants le voient faire.




