[intégration

x gource : le livre « Bebé en Sarderie »

1l est parfois diffiCile pour certains enfants de Vivre [intégration en
service de garde. [Les pleurs de I'enfant et l'insécurité des parents hous
amenent |e défi de sécuriser tout ce beau monde.

La période d’adaptation représente souvent un moment trés redouté par
les parents de jeunes enfants. C’est une période d’émotions intenses
autant pour I'enfant que pour les parents. ]| est important de savoir que
tout enfant qui commence 3 fréguenter un nouveau milieu de garde Vit
une transition écologique, C'est-3-dire qu’il passe d’un milieu connu et
Sécurisant, son foyer, 3 un environnement inconnu et imprévisible, son
filieu de garde. Il passe obligatoirement par une phase d’adaptation qui
est hormale et nécessaire. Durant cette période de transition, I'enfant
apprend 3 ajuster ses comportements et a développer un sentiment de
Cconfiance a I'égard de ses propres compétences.

[’adaptation dure en général de ¢ § 5 semaines. Durant la période
d’adaptation, beaucoup de parents trouvent difficile la séparation du
matin et ne savent pas quelle attitude adopter. Certains quittent sans
dire «Au revoir » (par désarroi), d’autres Ss’éterhisent sans se douter
qu’ils rendent ainsi la période d’adaptation plus difficile. Il est important
que |es parents jouent franC-jeu avecC 'enfant en |ui disant |les choses
telles qu’elles sont, en [ui expliguant les Vraies émotions ressenties de
part et d’autre et en he partant pas sans dire « AU revoir ».



Les étapes du processus d’adaptation de I'enfant
au milieu de garde

* gource : [e [ivre « Beébé en Sarderie »

Etapes Durée Emotions et

comportements

Découvertede la | 33 5jours Curiosité, excitation,
nouveaute amusement.

Choc de la réalité | 54 10jours Désenchantement,
négation, agressivite,
Opposition, isolement,

retrait.
Peur de 'abandon | 5 3 15 jours Tristesse, anxiéte,

inquiétude, pleurs,
refus ou exces de
sommeil et de
hourriture, régression
(suce, doudou, ...).

AcCceptation

A partir du 15°
Jour environ

Confiance, rires,
amusement,
partiCipation,
SOCialisation.




Adaptation de votre enfant qu service de garde

* Source : Ministére de la Famille et des 4inés

{Une fois Votre Choix fait, le contrat entre Vous et |e prestataire de services de garde signé
et votre enfant admis, il ne reste plus qu'a le préparer 3 entrer au service de garde. Vous
faciliterez son adaptation 3 Ce houveau milieu de vie en prenant les dispositions suivantes :

§ Décrivez-lui les lieux, les gens et |a Vie quotidienne du service de garde
avant sa premiére journée.

§ Gi possible, faites une Visite improvisée en sa compaghie.

§ Gi possible, procédez par étape et privilégiez une adaptation progressive 3
Ce nouvel environnement - guelques heures par jour au début, puis un peu
plus longtemps |es jours suivants.

§ Les premiers jours, demeurez guelques minutes en sa cCompaghie avant de
le laisser au ServiCe de garde et |orsque Vous revenez |e prendre.

§ Pour le rassurer, dites-lui @ quelle heure Vous reviendrez |e chercher.
§ Gi possible, venez chercher votre enfant plus tot |es premiers jours.

Il est préférable déviter les Changements importants durant cette période (exemples :
transition du berceau au lit, sevrage, houveaux aliments ou entralinement 3 la propreté).
L’enfant a besoin de stabilité pour S'adapter.

Soyez 3 I'écoute de Votre enfant qui vous donnera a sa manhiére soh apprécCiation des services
qu'il recoit.

Observez ses comportements a la maison. il a tendance 3 étre triste, apathique, colérigue,
s'il perd l'appétit ou dort mal, S'il S& montre Capricieux, agressif en réaction au Changement,
dites-le aux personnes responsables de votre enfant au service de garde. Elles en tiendront
compte et |ui accorderont une attention particuliére.

Assurez-vous que les clauses de 'entente que Vous avez sighée |ors de [inscription de votre
enfant sont respectées, en Ce qui concerne, par exemple, le hombre denfants dans le
groupe, les repas, les activités, etC. 1| importe également que Vous ayez aCcces au service de
garde en tout temps afin de pouvoir Vérifier |a qualité des services effectivement fournis a
votre enfant et apprécier I'attitude des personnes qui s'occupent de |ui.

‘Pouvez-vous entrer dans |e service de garde pour conduire Votre enfant 3 la personne qui en
est responsable? Vous demande-t-on plutdt de le laisser 3 'entrée 3 une personne désignée en
prétextant des raisons de sécurité ou |e peu de places de stationhement?

Vous laisse-t-on parler librement 3 la personne responsable de votre enfant? Yous dit-on
plutdt que votre présence dérange |es activités ou perturbe les enfants?


http://www.mfacf.gouv.qc.ca/thematiques/famille/services-garde/choix/adaptation.asp

Comment préparer Votre enfant § son premier service
de garde

* gource : site Internet au ministére des Services 3 'Enfance et 3 1a Jeunesse de ['Ontario :
www.children.gov.on.ca

Les services de garde peuvent représenter une expérience agréable et
enrichissante pour votre enfant comme pour Vous-méme. Cependant,
VousS aurez peut-étre, ['un comme |'autre, besoin d'un peu de temps pour
vous adapter aux Changements de mode de Vie que Cela peut entrainer.

Comment habituer votre enfant § se faire garder

En fonction de son age, de sa personnalité et de son hiveau de
développement, il faudra entre quelques jours et quelques semaines a
votre enfant pour S'habituer a se faire garder. De plus, les enfants qui
semblent Ss'habituer immeédiatement <traversent souvent unhe période
d'adaptation, une ou deux semaines plus tard. Chagque enfant étant
différent, il faut éviter de comparer Votre enfant aux autres.

Votre enfant s'habituera plus facilement a se faire garder Si |3 personne
qui s'en occupera comprend qu'il est tout a fait normal que vous
éprouviez, vous et votre enhfant, quelgues inquiétudes a l'idée d'étre
sépares 'un de l'autre. Elle pourra Vous rassurer et aider votre enfant a
s'adapter § son nouvel environnement.

Que pouvez-vous faire pour aider votre enfant?

Vous pouvez aider votre enfant en Vous préparant, Vous et |ui, longtemps
3 l'avance. Votre éducateur, éducatrice, gardien ou gardienne pourra
plus facCilement vous aider si vous |ui décrivez Vos habitudes culturelles
et les activités auxquelles votre enfant a coutume de s'adonner 3 |a
maison.


http://www.children.gov.on.ca/
http://www.mfacf.gouv.qc.ca/thematiques/famille/services-garde/choix/adaptation.asp

Pour prendre confiance et aider votre enfant § S'habituer a Soh houveau
milieu :

. assurez-vous que le systéme de garde gue Vous avez Choisi correspond 3§ Vos attentes.
Gi vous n'étes pas slr(e) d'avoir pris la bonne décision, votre enfant le sentira et
deviendra inquiet 3 son tour. Parlez 3 la personne qui s'oCcupera de votre enfant de
toute inquiétude ou question gue Vous pourriez encore avoir;

o parlez en termes positifs du service de garde et des personnes qui Y travaillent avant
que Votre enfant he commence a Y aller. 1l ¥ a toutes |es Chanhces pour gue ['attitude
de votre enfant refléte Votre Confiance et votre enthousiasme;

. visitez |a garderie ou le domicile de |a gardienne ou du gardien avec votre enfant a
'avance et 3§ plusieurs reprises, Si possible. Votre enfant pourra ainsi faire la
Connaissance de la personne qui s'en occupera et des autres enfants, et se faire une
idée des activités auxquelles ils s'adonnent. Yous pourrez également poser des
questions et observer ce qui se passe autour de vous. Venez a un moment ol ['on
dispose du temps nécessaire pour s'entretenir avec Vous;

. arrahgez-vous pour accompagher Votre enfant les premiers jours, ou pour qu'il soit
accompagné par un adulte qu'il connait bien;

. si possible, commencez par de courtes périodes de garde qui S'allongeront
progressivement. Par exemple, |e premier jour, emmenez Votre enfant passer une
heure dans son nouveau milieu, puis partez ensemble. [es jours suivants, restez
plusieurs heures. AU fur et 3 mesure que votre enfant S'habitue, partez quelques
instants. Augmentez graduellement la durée de Vos absences jusqu'a ce que votre
enfant passe |a journée compléte dans son houveau milieu;

. autorisez votre enfant a emporter son jouet ou objet £avori, ourson en peluche ou
couverture, qui |ui rappellera ses parents ou Ssa maison. Ces objets peuvent
contribuer 3 rassurer votre enfant 3 un moment ol tout |ui semble nouveau et
étrange;

. dites au revoir 3 votre enfant, méme $'il est absorbé par ses jeux. Expliquez-|ui
Clairement quanhd vous reviendrez, en utilisant des mots qu'il comprend. Par exemple,
dites-|ui : «Je serai de retour quand tu auras fini ton godter et gue tu joueras dehors
». Votre enfant a besoin d'étre s(ir que vous reviendrez. Gi vous disparaissez sans rien
dire, votre enfant pourrait en étre bouleversé;

. une fois que vous ui avez dit au revoir, partez sans tarder. Si vous hésitez, vous
pourriez semer la Confusion dans son esprit;

. allez chercher votre enfant a I'heure convenue. I| Compte sur Vous pour revenir 3 ce
moment (3;
. accueillez votre enfant Chaleureusement. A [a fin de la jourhée, il se peut qu'il pleure

ou ait tout simplement ['air de vous ighorer. SaChez gue C'est uhe réaCtion tout 3 fait
normale qui fait partie du processus d'adaptation a unh service de garderie.



Que pouvez-vous faire 3 la maison pour aider votre enfant?

Il h'est pas rare que le comportement des enfants Chanhge alors qu'ils
s'habituent 3 se faire garder. 1| est important de faire preuve de patience
et de compréhension. Alors qu'il doit déja s'habituer a se séparer de
vous, Votre enfant doit aussi apprendre 3 Vivre avec d'autres personnes
et 3 S'adapter a unh environnement et 3 des activités qui le déconcertent.

Profitez de la formation et de 'expérience de |'‘éducatrice, ['éducateur,
la gardienne ou le gardien, qui peut Vous aider a comprendre Ce que
votre enfant ressent et Vous suggérer quoi faire pour ['aider une £ois que
VOUS serez rentrés a la maison.

Passez du temps avec votre enhfant, observez-le, posez-lui des questions
et écoutez-le. C'est en vous adressant direCtement g lui gue Vous aurez
les meilleures chances d'apprendre ce qui s'est passé dans la journée.

Aidez votre enfant 3 S'habituer @ Sonh houveau milieu de garde en Vveillant
3 he pas introduire d'autres changements importants dans sa Vie au méme
moment. Par exemple, he commencez pas |'apprentissage de la propreté
Oou nh'essayez pas de I'habituer § de nouveaux aliments 3 ce moment-(a.
Mettez plutdt 'accent sur les activités habituelles et rites familiers qui
donneront 3 Votre enfant un sentiment de sécurite.

Mais avant tout, assurez-vous que le systéme de garde que Vous avez
Choisi vous donhnhe toujours Satisfaction. Votre COnhfighCe et Votre
attitude positive se transmettront § votre enfant. ['un comme l'autre,
Vous Vous habituerez plus rapidement § Votre houvelle situation et vous
commencerez alors g profiter des avantages que Cela peut présenter pour
toute votre famille.



ges premiers pas en garderie

* Source : Site Internet : www.petitmonde.com

Je retourhe traVvailler dans un mois et je veux préparer monh enfant a son
intégration dans son milieu de garde. Comment dois-je m’y prendre afin de
Faciliter sonh adaptation.

VoiCi quelgues conseils afin de faciliter intégration de I'enfant en milieu de garde. PIus
lintégration se fait progressivement plus 'adaptation est f£acCile.

Faites Visiter |a Sarderie § Votre enfant en prenant soin d’explorer son [0Cal (lieu de dodo, de
repas, jouets, casier personnel), la cuisine, [a Cour extérieure et les toilettes. [’enfant se
préoccupe particuliérement des besoins de base, Gui lui fera son repas, ol dois-je faire pipi,
etc.

Présentez 'éducatriCe et |a cuisiniére § votre enfant. EXpliguez a votre enfant leur
rOle et dites |ui |a confianCe gue Vous avez en ces personnes.

Préparez votre enfant 3 |3 Vie de groupe. Nommez |e plaisir de jouer avec d’autres
enfants. Gi vous Connaissez certains enfants qui fréquentent la garderie, rassurez votre enfant en
|ui rappelant qu’il retrouvera Julien ou Claire.

Allez jouer avec votre enfant au parcC Visité par |a garderie. 1l apprivoisera ainsi les
futurs compaghons de jeux et 'éducatrice.

Parlez de votre enfant 3 'éducatrice. Dites lui quels sont ses golts, ses peurs, ses
habitudes, Vos trucCs pour e consoler ou 'endormir. [’éducCatrice sera en mesure [e connaltre et
ainsi mieux |e respecter dans ses rythmes et sa personnalité.

Prévoyez une période d’entralinement au houvel horaire; lever plus tOt, heure du diner,
sieste en aprés-midi. Informez-vous des rituels du milieu de garde et adaptez votre propre horaire
journalier @ ce rythme progressivement. On évite ainsi a 'enfant ce stress.



http://www.petitmonde.com/

Développez chez Votre enfant [autonomie. Danhs un contexte de groupe ou
éducatrice doit accompagner 7 ou 8 bambins dans I'apprentissage de I'habillage, de lalimentation
autonome ou de [a propreté; I'enfant Vit de I'attente. Savoir accomplir des petits gestes comme
baisser son pantalon, utiliser la fourchette, enlever ses Chaussures, mettre soh Chapeau, devient
pour 'enfant un atout et source de grandes fiertés.

Intégrez Votre enfant 3 son groupe d’amis avant Votre premiére journée de travail.
Prolongez graduellement le temps passé a la garderie. Par exemple, la premiére journée 3 la
garderie 'enfant Vit |a Collation et |a période de jeu et retourne diner 3 la maison. Puis il pourra
rester jusqu’a la sieste et diner 3 |a Sarderie.

Apportez un objet familier de la maison a la garderie (toutou, couverture). [,es odeurs familieres
rassureront votre enfant.

Ayez des rituels, rituel du départ, rituel du retour. [,a Stabilité permet de construire un
sentiment de sécurité. {Jn horaire stable facilite lintégration. [’enfant sait par exemple qu’apres
la collation d’apres-midi tous [es jours papa Vient me chercher et gue tous les matins maman vient
e reconduire apres que le grand frére soit parti pour 'école.

Amusez vous 3 Créer des rituels de salutations, 2 Calins, ¢ bisous et 3 «bye-bye» et maman s’en Va
traVvailler. Soyez fideles a ces marques d’affection.

* [Jh article sur ce théme intitulé « [es gros Chagrins du tmatin » est paru dans le Magazine
Enfants Québec, tout sur [e bébé en avril 2001. Et dans le livre « Comprendre et Suider le jeune
enfant a la maison, a la Sarderie » auteur Sylvie Bourcier, aux éditions de I'hdpital Sainte-Justine



